HOGO FOGO

BOOT CAMP Vikend
16.—18.6.2017, Jizerské hory

Hogo fogo, to je:

° Odpoéinek - 2 noci plnohodnotného spanku
2 dny plnohodnotné stravy

Radost — 2 plné dny nabusené sportem
Prekvapeni — t&ste se, bude to stat za to!

Péce o télo — zajiStén masér(rozseka vas na hadry)
Péce o dusi —citlivi trenéii vyfesi viechny vase spliny
Big entertainment — nonstop

awlnjaods
dAVY OO

Cena za to vSechno: 2990,-(pro tdéastniky BC52: 10% sleva) _

Vice na www.SPORTUJME.cz nebo 777 062 699


http://www.sportujme.cz/
http://www.sportujme.cz/

Program HOGO FOGO

BOOT CAMP vikendu:
Patek 16.6.

prijezd — dle moznosti a libosti, doprava vlastni
18:00 — béh na uvitanou nahoru na horu

20:00 — vecere
Sobota 17.6.

7:00 — BCR2 /BC ranni rozcvicka/

8:00 — snidané

9:00 — PBCO /pestré BC odpoledne v Harrachové/
13:30 — obéd

14:00 — APK /aktivni poledni klid/

16:00 — BCOZ (BC odznak zdatnosti)

18:30 — velere

19:30 — PP /prekvapiva prednaska necekaného hosta/
Nedéle 18.6.

4:00 — vecerka

7:00 — BCR /BC ranni rozcvicka/

8:00 — snidané

9:30 — POB /pestry orientac¢ni béh/

12:00 — obéd

13:00 — PK /poledni klid na ltizkach/

13:30 — BCBS/BC body shape/

14:30 - BCF /BC faze tai-chi, joga, pilates/
15:30 — FRK5 /finalni rychly pétikilak/
16:30 — prekvapeni nakonec

17:00 — rozchod na la¢no HOGO FOGO video

(Maximalni pocet HOGO FOGO liizek: 45 / Hlaste se na 777 062 699 nebo info@sportujme.cz )



https://vimeo.com/148851327
mailto:info@sportujme.cz

